LES CERCLES DE WALDEN

SAIN DE -

Dimanche 19 avril 2020 | Vallée de Chevreuse (78)

Les outils transmis Une journée pour ressentir le lien entre les

"""" énergies dans la nature et en nous.
- Marche en pleine conscience

- Cercle de parole et partage

- Eveil des sens et de la
respiration

- Eveil corporel et énergétique

Infos pratiques

Rendez-vous : Les Vaux de des bains de forét peut ainsi étre approfondie et
Cernay, Vallée de Chevreuse (78) accompagné.

Horaires : de 10h 2 18hoo

Tarif : 45€

40€ par personne si vous venez a

plusieurs.

Inscriptions : auprés de Nicolas
(nicolas.lavroff@gmail.com) avant

le 10 avril.

A partir de 18 ans.

Animé par

Guillaume Darcq

et

Nicolas Lavroff

www.lescerclesdewalden.fr

Cette journée en Ile de France comportera : des
moments de silence et de contemplation, de la marche
consciente et des pratiques énergétiques en pleine forét,
des moments d’échanges. Partage de boissons et
nourritures simples.

Ces rendez-vous en pleine nature sont complémentaires
des soirées de partage et de connaissance de soi (voir
encadré page3). Ce qui peut éventuellement émerger lors
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Prochaines dates en 2020
Samedi 23 mai
Samedi 20 juin

avec canoé
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