Les cercles de walden

BAIN DE FORaeT

Samedi 9 novembre 2019 |

Les outils transmis

- Eveil corporel et ZnergZtique!

- Respirations conscientes

- MZditation en pleine
conscience sur le theme de la
compassion

- Yoga en pleine conscience

- Marche en extZrieur selon le
temps

- Cercle de parole

Infos pratiques

Rendez!vous : le 9 novembre,
au Studio de Yoga : Home Studio.
1 grande rue 78160 Marly le Ro|
Parking ~ proximitZ de 10Zglise
100m.

Horaires : de 14h~ 17h00

Tarif : 35!

Inscriptions :  aupres de Nicolas
"nicolas.lavro#@gmail.com$

AnimZ par

Nicolas Lavro#

Prochaines dates
Samedi 7 dZcembre
Samedi 11 janvier

Samedi 1 fZvrier

www.lescerclesdewalden.fr

Cet atelier utilise la pleine! conscience, tournZe
vers |Oinstant prZsent, et dOautres pratique:
intZgratives du corps et de l'esprit, qui vont
progressivement modiber notre relation a nous
memes, aux autres et nous aider ~ devenir plus
des stres humains plus responsables . Dans cet
atelier nous apprendrons ~ dZvelopper de
nouvelles compZtences pour rZpondre plus
habilement aux stress de la vie quotidienne et aux
dZbs de la sociZtZ contemporaine.

Chaque session de Pleine! Conscience! comprend
des pratiques mZditatives formelles (mZditation
assise et marchZe, scan corporel, Hatha Yoga
en! Pleine! Conscience) et des pratiques
informelles ainsi que des moments d'Zchange et
de partage en groupe.! Dans un esprit de
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